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3eprreynin e3ekTiairi. Okne aprepusuiblk runepteHsus (OAIY) Gananapaarbl
Tya OiTkeH >Xypek akaynapbeiHbiH (TBXA) en ayblp xoHe Oomkambl KOJalChI3
aCKBIHYJIAPBIHBIH, O1p1 pETIHAE OPBIHALI TYpAEe KapacTeipbuiaibl. [laToreHes3iHiy
HETI31HJE OKIME apTepUsChl KYHEeCiHAe TIPKEIETIH KbICHIMHBIH >KOFapbUIayhbl XKaThIp.
OHBIH OoCepIHEH OKIe KAaHTaMbIpJapbl apHACBIHBIH YAEMEl PEeMOJEIIEHY Yaepici
OacTtanazpl, Oy ©3 Ke3eriHAe >XYPEKTiH OH OeyiMAepiHE TYCETIH >XYKTEMEHIH
OipTiHAen apTyblHA anbin keneAl. Ocbl oKkuranap Ti30€TriHiH 3aHAbl HOTUKECI PETIHIE
CO3bUIMAJIBI KYPEK KETKUTIKCI3IT KalblliTacaabl. MacelleHiH ayKbIMbIHA TOKTAJIbII,
AMUJIEMHUOJOTUSIIBIK JIEPEKTEpPre KYTiHCEK, Tya OITKEH >KYpeK akKayiaaphl I1aMaMeH
op6ip 1000 »xaHa TyraH HopecTeHiH &-1Hne Ke3neceni. COHBIMEH Karap, OCHI
MalUEeHTTEPIIH TarAbIpbIH OaKbUIaFraHIa, OJIAPJBIH IIaMaMeH opOip YIIIHIIICI
aypyablH Oenrim Oip Ke3eHIHJE ©OKIe TUIEePTEH3Usl KOpIHICTEpiHE Tall OOJIaThIHBI
AHBIKTAJIFaH.

Exinminik OAT xarnaitnapeiabiy 0acbiM Kenmiiiiri (86%) Tpan3utopiasik OAD
Oap HopecTenepre THUECLTl, OHBIH IMIHAE TYy3eTyre OoJIaTbiH Tya OITKEH XKYpeK
akaynapel Oap nanuentrep ne kipeni. OAD kansinracysl THBXKA-HBIH KIMHUKAIBIK
arbIMbIH alTapibIKTall aybIpiaTajbl, KAUTHIMCHI3 KAHTAMBIPIIBIK ©3TepiCTEPAIH AaMy
KayniMeH OalJaHbICThI >KOHE ocipece aypyldbl Kell aHBIKTay MEH paJuKaabl
XUPYPrUSUIBIK TY3€TY/l YaKbITBUIBI XKYPri30ey karJaiiapbiHaa eJIM-KITIMI1 e19yip
aptTheipaasl [1-4].

Kapnuoxupyprusinarsl eneyni sxetictikrepre xoHe THBXA-HBI epTe Ty3eTyaiH
3amMaHayd oOJICTEpIH €Hri3yre KapamacTaH, Oanajnap KkapauonorusceiHga OAT
Macesiecl ©3€KTUIIINH CaKTam OTbIp. AHATOMMSUIBIK aKay[bl COTTI >KOMBIN, KEHIHHEH
KyHeniKk reMoIMHaMUKaHbl KaJIbIIIKa KeJITIPreHHIH 031H/1€, MallUeHTTEP I1H Oenru Oip
OeJIIriHIe OKIle TUMEPTEeH3Us OeNruiepl apTypiii Aopexene cakraiaasl [S]. Mynnait
KJIIMHUKAJIBIK KOPIHIC 3€PTTEYLIIEPA1H KbI3bIFYIIBUIBIFBIH APTTHIPHII, MaTOJOTHUSIIBIK
YAEPICTI ICKE KOCATBIH KOHE KOJJAWTHIH HO31K MOJIEKYIANbIK KOHE OMOXUMUSIBIK
MeXaHU3MEP/li 3epTTeyre OarpITTaipl. OChl TYPFbIAA aypy AMHAMUKACHIH OOBEKTUBTI
TYp/Zi€ KOPCETIM KaHa KoWMail, )Kypri3ulin >kaTkaH eMHIH TUIMIUIITH Oaranay eJneMi
0ona anaThlH MATOTEHETUKAIBIK MaHbI3bl Oap MapKepiepial HeMece OMOJIOTHSIIBIK
WHJIUKATOPJIApbI 1371y €pEeKIle MOHTE HeE.

Tya OiTKeH KYpeK akaylapbl asChlHAA JaMUTBIH OKIle apTePUsUIBbIK
TUNIEPTEH3USHBIH MATOTE€HE31H/I€ HETI3r1 1CKe KOCYIIbl (PaKTOp pPEeTiHAE Y3aK YaKbIT
00iibl cakTanaThlH MAaTOJOTUSIIBIK KaH IIYHTTaTybl KapacThIpblianbsl. byn sxarnaiina
KaHHBIH OJKYpEeKIIUTiK OalnaHbicTap (KapblHIIaapaidblK HEMece KYpeKIIeapaabiK
KaJIKaHbBIH aKayJiapbl) apKbUIbI J1a, )KYPEKTEH ThIC KOMMYHHKAIIUSIIAP, MBICAJIbI, AlITbIK
apTepUsUIbIK ©3€K apKbUIbI J1a arybl Typajibl ce3 OoJblll OThIp. OchiFaH OalIaHBICTHI
TYBIHAAUTBIH ©OKI€ KaHAWHAJIBIMBIHBIH Killll IIEHOEPIHIH CO3bLIMAIIBI KOJEeMJIIK
KYKTEMEC1 KaHTaMbIP KaObIPFaChIHBIH YHOTEIUNIHE TYCETIH bIFBICY KEPHEYIHIH KYPT
JKOFapblIayblHA ajbin Kejeal. HoTuxkecinae exne apTepusuiapblHbIH TYPaKThl CIa3Mbl
JaMbII, O1pTIHACT YHAOTEINUAbIbI AUCHYHKIUS KaTbITaCAbI.

Opan KeiliH OacranaTblH MAaTOJOTHSUUIBIK peaKIusiap KacKaJblHA MEIUs
KaOaThIHBIH TUNEPTPOPUSACH], TETiC OYIIIBIKET *KaCyllalapblHbIH Mpoiudeparuschl
KOHE OKII€ KAHTAMbIPJIAPBIHBIH PEMOJICTACHY1HIH MOP(OIOTUSIIBIK HET131H KYpanuThIH



MHTHUMAaHBIH yJeMelll KaJlbIHIaybl kaTaabl. by e3repictep ekie KaHTaMbIpiaapblHbIH
pEaKTUBTLIINH OipriHaen TtemenaeTeai. [amy OapbichiHga Oenriil Oip Ke3eHre
KETKEHJIE aTaJlFaH KYPBbUIBIMJBIK ©3TepicTep KaWThIMChI3 CUIIaTKa ue 001aabl, COHbBIH
cajjapblHaH KYPEK akaybl XHPYPTHUsUIBIK TYPFbIAAH MIHCI3 TY3E€TUITCHHIH ©31HJe
KaJIBINITHl OKI1€ TeMOAMHAMUKAHBI KaJIbIHA KENATIPY MYMKIH OonMaiisl |5, 6].

OAI ke3iHJeri KaHTaMBIPJIBIK PEMOJEIACHYIIH HEri3ri (akTopiaapbIHbIH O1pi
cepotoHuH (5-ruapokcutpuntamuH, S-HT) Oonemm  Tabbuiagel. On  aiKbIH
Ba30KOHCTPUKTOPIBIK XKOHE MUTOTEHIIK acepre ue. bipkarap 3eprreynepae KaHaarbl
CEPOTOHUH KOHIICHTPAIUSACHIHBIH >KOFapbUlaybl KaHTAMBIP KaOBIPFACBIHJAFBI TETIC
OWIIIBIKET JKAacylIaJapblHBIH THUIEPIUIA3UACHIMEH, CEPOTOHUH pelenTopiaapbl MEH
cepoTOHUH TachiMaIarbIIbIHBIH (SERT) skcnipeccuschlHbIH KYILICIOIMEH, COHIali-aK
OKIIe apTepUsUIAPbIHBIH Npoiaudepannscbl MEH PEMOJCNJICHYIHEe bIKNal EeTeTiH
KACYIIAINIUTIK ~ CUTHAJABIK KacKaATapAblH OeliceHyiMEeH OalIaHbICThl  €KeHl
KOPCETLUIreH.

TBXA asceinnarel OAI' OGap manueHTTeplie CEPOTOHUHEPTIHUSIIBIK >KYHEHIH
oenrini Oip e3repictepi cunarranradn. COHBIMEH Karap, KapusijaHFaH >KYMBICTApIbIH
KOMIIUIIT KOeJIICHEH CHIaTka ue OOJFaHABIKTaH, OIepalnusra IeHiHT1 KOHE
omepalusgaH KeWiHI1 Ke3eHIEpAeri CEePOTOHUHEPTUSIIBIK KYyile e3repiCTepiHiH
JMHAMHUKACBIH TOJBIK Oaranayra MYMKIHIIK Oepmeiai. byn xarmail aranran
KOPCETKIIITEPAl MAIMEHTTEePAIH >KaFlailblH MOHUTOPHUHTLIEY MapKepyiepi peTiHJe
TOXKIpuOee KONIaHy MYMKIHJIITIH e9yip meKTenai [7, 8].

CepOTOHMHEPTHUSIIBIK KYHeMeH Karap, O13/1H 3epTTeyiMi3 HHCYJIUHTIPI3Il ecy
daktopel-1-11 (MO®D-1) 3eprreyni ne kamtbiapl. MOD-1 mnponudepanus MeH
mudepeHMpoBKa yaepiCTEpiH peTTeyre Karbicaabl. MHCymuHTap1311 ecy GpakTopsi-1
AHJOTENHANBABl JKacyllalapAblH Mpoiudepanusicsl MeH auddepeHInpoBKaChIH
OakbLIay/1a, aHTHOTEHE3/11 MOAYIISIUAIAY/Ia dKOHE MEXaHUKAJIBIK HEMECE TMIMOKCHUSIIBIK
CTpecc >KarJalbIHa KaHTaMbIp KaObIPFAachlH/la TaMUTBHIH OeHiMIENTy peaKkiusiapbiH
1cKe achIpyza OeJICeH Il pesl aTKapabl.

KomxeTiMai onebuerrepal Tanaay OapbIChIHAA OKIE TUIEPTEH3USIHBIH SPTYPIIl
typiepinge MO®-1 KOHUEHTpPAUMSCHIHBIH  ©3T€PETiHI  Typasibl  JIEpEKTep/Il
Ke3[ecTipyre Oonanbl. Anaitna Oy 3epTTeyiaepAlH HoTuxkenepi Oip-OipiHe Kauiibl
KeJIe Il )KOHE MalMEeHTTEP/I1H KachlHa, ATOJOTHSIIBIK YIepPICTIH CaThIChIHA, COHIai-aK
KYPTri3UIETIH €MHIH CHUMaThlHa aWKbIH TOYEIAUTIKTI Kepcereni. Ocipece OAl-men
ackpiuran TBXA Gap OGanamap ToObiHAarsl MO®-1 peini Typanbl MOIIMETTEP OTE
IIEKTEYJ1 JKOHE Y3iK-y31K cumarta. COHbIMEH KaTap, )KYPeK aKayblH XUPYPrHUSIIBIK
TY3€TKEHHEH KeWIHT1 OChl ()aKTOPABIH AMHAMUKACKI )KOHIHAET1 AEpeKTep 1e a3, oy
0arbITTa MAKCATTHI 3€PTTEYIEP XKYPrizy KAKETTIrH kepceTeal [9].

Kazipri tanma TBXA xone OAI 6ap Oamamapabsl JuUarHOCTUKaiay MEH
eMJIEYAIH KOJJAHBICTarbl TOCUIAEpl HETI31IHEH KIWHHUKAJIBIK KOHE aCIMamnThIK
KOpCETKIITepre OarbpITTalFaH. AJl TaTOreHe3/iH Heri3ri OybIHAApbIH Tikenen
OcitHeNEeNTIH OMOXUMUSIIBIK KOHE MOJICKYJAJIbIK MapKepiep >KETKUTIKTI Jopexese
KOJIJTAaHBIJIMAM Bl Op1 HAKThl KIIMHUKAIBIK TOKIpHOETe TOJBIK €Hri3lIMereH. MyHait
KarJail eKIe KaHTaMbIp MAaTOJIOTHSICHIHBIH KaJIbIITACYbl MEH YJI€yiHE KaThbICaThbIH
peTTeyIi Xyhenepal KemeH 1 Typ/e TalJayIblH 63eKTUIITH apTThipa TyCel.



OAI OGap 6ananapia cCepOTOHUH META0OIM3MIH, OHBIH HET13T1 METa0OoIUTI — 5-
rugpokcunHoncipke KbIIKbUIBIH (S5-ITUYK) xone MOD-1 neHreiiin omeparusira
JEUIHT1 KOHE OmepalusJaH KeWiHT1 Ke3eHJAepJe AUHAMUKAIBIK 3epTTey KaHa
MYMKIHJIKTEp amaabl. MyHaall MHTETrpaTUBTI TOCUT Tya OITKEH >KYPEK aKayiapbl
KE3IHJErl 6OKle TUIepTeH3UsAHbIH JaMybl MEH CaKTaldyblHa Kayarn OepeTiH
MaTOT€HETUKAJIBIK MEXaHU3M/IEPA1 TEPEHIPEK TYCIHYre MyMKIHIK Oepil KaHa KoiimaH,
oJlieyeTTi Omomapkepiiepll aHbIKTayFa Ja >Karjal skacaiiapl. O3 keserinjae Oy
OroMapkepiiep epTe JUarHoCTUKa KYPri3yldiH, aypy aFbIMbIH OOBEKTHBTI OOJIKayIbIH
XKOHE €H OacThIChl, JXYPri3UITeH XHUPYPTUsUIBIK TY3E€TYAIH THIMIUITIH CaHIBIK
TYpFbIJIaH OaranayJblH CEHIM/1 KypaJiblHa aifHaTybl MYMKIH.

3epTTeylin MaKcaThl — OKIIE TUIIEPTEH3USCHIMEH aCKbIHFaH Tya OITKEH KYpeK
akaynapsl Oap Oananapja CepOTOHHH METa0O0JIM3MIHE KEIIeH 1 Oaraay Kyprizy.

3eprreyain MiHaeTTepi:

1. Oxme runepTeH3UsACHIMEH ACKbIHFaH Tya OITKEH KYpeK akayiapsl Oap Oanamapaa
CEPOTOHMHEPTUSIIBIK KYHEHIH KarlallblH KaH IJIa3MachIHIaFbl, TPOMOOIUTTIK
MYJIIAFbI )KOHE 39pJIer1 CEPOTOHUHHIH METa00JIN3Mi, TACHIMAJIBI )KOHE PEICHIUICHI
KOPCETKIITEP1 OOMBIHIIIA 3EPTTEY.

2. Ilna3manarbl xKoHE TPOMOOLMUTTEPAETI UHCYIUHTIP131 ocy pakTtopsl-1 (M TOD-1)
JeHredin Oaranay »oHE OHBIH CEPOTOHUMHEPTHSUIBIK Kyile mMapaMeTpiepiMeH,
COHJAal-aKk MNalMEHTTEP/IH KIMHUKAIBIK-aCMANTHIK CHUIaTTaMalapbIMEH ©3apa
OallIaHBICBHIH TAJIJIAY.

3. 3eprreneTiH OMOXUMMSIIBIK JKOHE MOJEKYJAIblK KOPCETKIIITep Heri3iHae
UHTETpalbl  JAUArHOCTUKAJBIK  HWHAEKCTEP/l  KAJBIITACTBIPY  KOHE  OCHI
MHJIEKCTEPA1H TUarHOCTUKANBIK KOHE OOJIKaM/IbIK MaHbI3AbIIBIFbIH aHBIKTAY YIITH
OJIapJIbIH KJIMHUKAJIBIK-ACIIANTHIK apaMeTpiiepMeH o3apa OaillaHbIChIH Oarajay.

4. Wurterpanabl HWHACKCTEPAIH KIMHUKAJIBIK-aCHANTHIK MapaMeTplIepMEH o3apa
OallaHbICBIH ~ Oarajay »JKOHE OChl HWHJIEKCTEPHAIH JHArHOCTUKAJBIK KOHE
0OJIKaM/IBIK MaHbI3/IbUIBIFBIH AaHBIKTAY .

FouibiMu ska”HadbIK. Anram pet Tya OiTkeH xkypek akaynapbimMeH (TBXKA)
KOHE OKIIE apTepUsIIbIK TunepTen3usmer (OAL') acKpIHFaH epTe *KacTarbl Oananapja
XUPYPTUSUIBIK TY3€Tyre JeWiH KOHE OJJaH KeWiH mia3Ma MEH 39pJAeri CEpOoTOHHH
MeTa0o0a1M3MI MEH OHBIH METAa0OIHUTI — S5-THIAPOKCUUHIOJICIPKE KBIMIKBIIBIHBIH (5-
I'MYK) nunamukaceiHa KEIIEHA1 3€pTTEY KYPriziiail.

biznin xyprizren 3eprreyimiz OAI-MeH aybIpaThlH NAIMEHTTEP/IE CEPOTOHUH
MeH OHBIH HeTi3ri MeTabonuTi — 5-I'MCK KOHIIeHTpalusChIHBIH alKbIH ©3TepicTepl
TIPKEJEeTIHIH CEHIMIl TYpJe KOepceTTi. OKIe KaHaWHaJbIMBIHBIH Killll IIEHOEpiHIH
KaHTAMBIPJIbIK apHAChIHJAa KOHE TIKEJIeW OKIe KaHTaMbIp KaObIpFachlHAA KYpill
KaTKaH MaTo(PU3NOJIOTUSIIBIK YAEPICTePIH KYpAeal KepiHiciH OeiHenelTiH Oy
e3repicTep epeKie Ha3ap ayaapyra JaublK.

Anram per 013 mia3Mmajaa alHalnbiMIa OOJaThlH CEPOTOHUH JACHTedl MeH
TPOMOOIUTTEP apPKBUIBI JKY3€re acaTblH OHBIH TachiMajigaHy OeJICeHIIIr1
apachIHJaFbl Tikellel e3apa OailIaHBICTHI AHBIKTANTHIH JAEpEeKTepre KO KETKI3IIK.
CoHbIMEH Karap, XUPYPTHUSIIbIK apajlacy/laH KeiiH OChl KOPCETKIIMITEP/IH 631HE TOH
e3repicTepre YIIbIpauThIH HAKTHI TUHAMHUKACHI KOPCETLI/II.



OnedueTTepae HHCYAUHTIPI3AL ecy dakropel-1-nig (MO®-1) kaHTambIp
TOHYCBIH PETTEY MEH PEMOJCIJICHY YAEPICTEepIHAET1 pesii Typaiabl MOIJIIMETTEp
OoonranbiMeH, Oananapaarel ThXKA asceiaga nameiran OAIDT ke3iHAer1 OHBIH MiHE3-
KWIKbl 3€pTTEIMEreH KYHIHJAE Kalbll KelnreH. bi3MiH HOTHXKeJIepiMi3 OChI
OJIKBUIBIKTBIH, OPHBIH TONTHIpbIN, MOD-1-11 ochl Kypienai HayKacTap cCaHaThIHAA
KaHTaMbIp KaOBIPFAChIHBIH PEMOJICNJCHY YAEPICTEpIH KOPCETETIH KOChIMIIA
MaTOT€HETUKAJIBIK MaHbI3/Ibl MapKep PeTiH/E KapacThIpyFa MYMKIH/IK Oepei.

Anram per MO®-1 nuHamMuKachblHa CEPOTOHUH alMacybl KOPCETKIIITEPIMEH
e3apa OailaHbICTa caJbICTBIPMaibl Tajfay >Kypriziaal. XKypriziiareH caliblCThIpy
TaOBICTBl XUPYPTUSUIBIK €EMHEH KEHIH JIe OKIE€ THMIEPTEH3USHBIH YEYylHEe *KayarThbl
OypbIH Oenrici3 00JIFaH MAaTOTEHETUKAIBIK OybIHIAp/Ibl aHBIKTAyFa MYMKIHIIK Oep/ii.

bananapnarst ©OAIl'-ra apHaifaH epTEepeKTeri 3epTTeyliep/l Talllail OThIPHII,
oJIapJbIH (hparMeHTapibl CUNIAThIH OalikayFa 00iajbl: CEpOTOHUHEPTHUSIIBIK KYHEHIH
KEKEJIETeH MapaMeTpiiepi, aram alTKaHJa CEPOTOHUH KOHIICHTPAILUSCHI, OHBIH
MeTaboauti (5-I'MYK) nenreiii Hemece SERT TachiMangarbIbIHBIH O€ICEHIIIIT
xKeke-keke 3eprrenreH. An OAIl-men ackbinran TEXKA Oap 6ananapaarsl CEpOTOHUH
MeTaboJIM3MIH TYTAaC MHTETPATHUBTI *KyHe peTiHAe KelleHal Oaranay OChl yaKbITKa
JeWiH Kypri3iiMereH (Kem JiereHjie 013re KOmKeTIMI1 FhUIbIMU 9aie0uertepae). Ochl
KYMBICTA OYJI OJIKBUIBIKTBIH OPHBI TONTHIPBUIBI: aJIFalll PET CEPOTOHUH aIMaCybIHBIH
Heri3ri OybIHAAPBIH KAMTUTBIH JKOHE OJap/blH JUHAMUKACKHIH OlNEpalusira JAeiiH Je,
omnepaunusiiaH KeiliH e 0aKbUIalThIH KaJMbIJIAHFaH 3€PTTEY YCHIHBULIBI.

Kannbl anranma, andblHFAH HOTHDKENEp Tya OITKEH >KYpPEK akaylapbl Oap
O0ananapaarsl O Al -HBIH 1aMybl MEH aFbIMbIHA CEPOTOHUHEPTUSIIBIK KYyiie MeH NOD-
1 ocepiH ’kaHa KbIpbIHAH cUMATTayFa MYMKIHJIIK Oepin KaHa KOWMall, KAaHTaMBbIPJIbIK
peMoJeNAeHY IIH MeTa00IUKaIBIK aCeKTUIepl Typajbl KOJIAaHBICTAFbl TYCIHIKTEP/I1
efoylp KeHEeUTel, COHMa-aK >KYPri3iireH XUPYPrusuiblK apaiacylblH THIMIUIITIH
Oaranay yIIlH KOCBIMIIIA MYMKIHJIIKTED alliajibl.

3UATKEPJIIK MEHIIIK HbICAHJApblHA KYyOJIKTep aibIHAbl: 2025 xbputrbl 17
Haypbizaarel Ne55841 «bamamapnarel ©KIle TMNEPTEH3USIHBI AUArHOCTHUKAIAY MEH
eMJIEYJIIH MOJEKYIalblK TEXHOJOTHUsJIAPbIHA UHCYIMHTIPI3A1 ecy QakTtopsl-1-ai
(MOD-1) xonpany nepcrnekruBanapb»; 2026 xbutFbl 28 KaHTapaarbl Ne66780 «5-
TUApPOKCUUHAONCIpKE KBIMKBUIBIH (5-TMYK) Oananapnarbl ekmne runepTeH3UsHbI
epTe JHarHOCTHKajay >koHe Ooipkay Tocumi perinae mnadganany» (B, T
KOCBIMIIIAJIaphI).

[IpakTuKaABIK MaHBI3ABLIBIFBI.  bBI3MiH  KYpri3reH  3epTTeyiMi3fiH
MPAKTUKAJIBIK KYHJIBUIBIFBI, €H aJlIbIMEH, aJblHFaH HOTIKENIEpAl Tya OITKEH KYpeK
akaynapel (TBXA) asicblHa namblFaH OKIE apTepusUiblK runepreH3usiHel (OAID)
JMArHOCTUKANAybl JKETUIIPY, MOHUTOPUHT JKYPri3y >KOHE aypy aFbIMbIH OoJkay
JOJIITIH apTThIPY MakcaThIHAA MaiianaHy MYMKIHJITIMEH aHbIKTanajabl. COHbIMEH
Karap, OYJ JepeKTepll KYpeK akayblH XUPYPTUSIIBIK TY3€TYAlH TUIMILUIITIH
0OBEKTHUBTI Oarasnay yIIiH KOJIJIaHy OoJalak 3epTTeyJiep YIliH MaHbI3/Ibl IEPCIEKTHRA
OOJIBIIT TAOBLIAIEI.

3eprrey  OapbichlHAa 013  TUNEPTEH3USUIBIK  ©3TEPICTEPIH  OKIIE
KaHaMHAJIBIMBIHBIH KIiIlll MIeHOEepIHAET1 alKbIHIBUIBIK JOPEKECIH 1€, KaHTaMBIPIIBIK
PEMOJICIJICHY YI€PICTEPIHIH TMHAMUKACHIH J]Ja KOPCETETIH KETKUIIKTI C€31MTall HAKThI



OMOXMMUSIIBIK MapKepJiep/ll aHbIKTaAbIK. KaH mia3Macel MEeH 39pJieri CEpOTOHUHHIH
’KOHE OHBIH HET13T1 METa0ONUTI — S5-TUJIPOKCUUHIONCIPKE KBIIKBUIBIHBIH (5-TTYK)
KOHIIEHTPALMSICBIH ~ ONEepalusara JeMiH JKOHEe omepalusa/iaH KeWiH aHbIKTay
XUPYPrUSUIBIK €MHIH HOTHXKEIUTITiH Oarajay/lblH, COHJIali-aK ©KIe TUIepTEeH3USHbBIH
TOMEHJIEY JopeKeciH OaKblUIayIdblH CEHIMJ1 Kypaibl 0ona anaasl. bygan Geinek, Oy
TOCUI omepanusiiaH KEeWiHr1 Ke3€HJle MOHHUTOPUHI JKYpPri3yre >KOHE OKIIe
TUNIEPTEH3USHBIH CaKTaly >KaFJaiIapbiH JIep Ke31H]le aHbIKTayFa MYMKIHAIK Oepei.

OAl'-men  ackbinran TBXA  Oap  Oamamapparel  OuOMapkepiepaiH
JMArHOCTUKAJIBIK KOHE OOKaMIbIK MaHBI3AbUIBIFBIH €PEKIIe aTan ©TKEH KoH. by
KOPCETKIIITEPAl KIMHUKANBIK TKIpuOene maiialiany MNalueHTTEPAl KYPri3yldiH
KEKEJICHIIPIITEH TOCUIIH KY3€re achlpyFa, KaJJbIK OKIe TUNEPTCH3USHBIH JaMy
KayIiH JaJipek Oaraayra >KoHe XUPYPTHUsUIbIK TY3€TY/IIH Y3aK Mep3IM/I1 HOTHKENEpiH
KOFapbl CEHIMJIUTIKIIEH 0OJKayFa MYMKIHJIIK Oepe/i.

Ochbl caHaTTarbl HayKacTapJarbl HHCYIUHTIPI3A1 ocy pakTtopsl-1-aiH (MOD-1)
JUHAMHUKAChIHA KATBICTBI MYJJE JKaHa JEpeKTep Je€ aiblHAbl. AHBIKTaJIFaH
3agAbUIbIKTap MO®D-1-11 KaHTamblp KaOBIPFACBIHBIH PEMOICIICHY YAepicTepiHe
ce3iMTall Xkayan OepeTiH QJIEYeTTI MapKep PETiHIE KapacThIpyFa MYMKIHJIK Oepel.
NO®-1 nuHamuKkacelH Tanjay/bl CTAaHAAPTTHl JUATHOCTUKAJIBIK aJITOPUTMJIEPTre
€HTI3y JKYPEK aKayblHa XUPYPrUSJIBIK TY3€Ty JKacajfaH MallueHTTEepIl >XYprizy
TAKTUKACBIH €JI9y1p OHTaUIaHABIPyhl MYMKIH.

CepoToHMH MeTabo0JaM3MiI MEH OHBIH TYBIHABUIAPBIH KelieHal 3eprrey, UO®D-1
TaJIJJaybIMEH TOJILIKTBHIPBLIFAH JKaF/1aii/1a, oKIe KaHTaMbIpJap apHACBIHBIH JKaFJalblH
HEFYPJIBIM HO31K op1 J1on Oarajnay YIIIH jKaHa MYMKIHJIKTEp amaabl. MyHIal Tocii
KQJIBIIITACKIN KEJ€ JKaTKaH eKIHIIIIK OKIe TMIEePTEH3UsHbl YaKThUIbl aHBIKTAIl KaHa
KoiiMail, OHBIH opl1 Kapail yJEYiHIH aljblH allyFa OaFbITTajfaH IIapajapAbl *Ky3ere
aceIpyra MYMKIHIIK Oepei.

bi3nin anraH HOTHXKENEPIMI3 KapAUOJIOTTapiAblH, KapIUOXUPYPITAPIbIH KOHE
OCBhl KYpJleJll TAaTOJOTHSIMEH KYHJCNIKTI TOXIpUOeae Ke3IeCETIH MeauaTpiiapibiH
KJIIMHUKAJIBIK KbI3METIH/IE CO3C13 KOJJaHbLIaThiH 00J1abl. COHBIMEH KaTap, 3epTTEyIiH
HETI3T1 Karujajgapbl MEH KOPBIThIHABLIAPK «KaparaHapl MEAUIIMHA YHUBEPCUTETI»
KeAK oky yaepicine enrizinin, 6onamak MaMaHaap/bl gaspiiayra yiaec Kocyaa.

bi3 yChIHFaH TUArHOCTUKANBIK JKOHE OOJKAMABIK TOCUIACP/Il ACHCAYIIBIK CaKTay
KyHeciHiH KyHIenikTi Toxipudecine enrizy ThXXA Oap manueHTTEpre KopceTiaeTiH
MEUIIMHANBIK KOMEKTIH CalachlH apTThIPYFa, KaJAbIK OKI€ TUINEPTEH3USHBIH JaMy
KayIiH TOMEHJIETYTre KoHEe TYNKUIIKTI HOTHXKEJIE OChl ayblp CaHaTTaFrbl HayKacTap/bl
XUPYPrUSUIBIK eMJICYAIH TUIMIUIITIH apTThIPyFa bIKIA eTel.

Koprayra mblrapblIaThIH epexesiep:

1. Tya OiTkeH xypek akayiapsl 0ap Oananapaarbl OKIe apTepUsUIbIK TUIIEPTEH3USICHI
KE31HJIeT1 CEPOTOHUHEPTUSUIBIK PETTENyAlH OY3bUTybl CEPOTOHUHHIH TapalyblHbIH
e3repyimMeH cunarrainanel, Oyn SERT wmeMOpaHanblK TachbIMagaylibIChIHBIH
KOHIICHTPAIUSACHIHIA TYpakThl TONApaiblK aWbIpMalIbUIBIKTap  OOJIMaraH
KarJaiia aifHanaThIH IEHTeWIEepiH KOoFapbulay TEHICHIUSCHIMEH (0aKblIayMeH
calbICThIpFaHza 3  eceleH acTtaM) KaTap OHBIH  IIITPOMOOIUTAPIBIK
JIENIOHUPJICHY1HIH TOMEHCYIMEH KopiHic Tabaabl. by epekiienikrep cCepoTOHUH/II



JICTIOHUPJICY JKOHE TachIMaJJlay MPOLECTEPIHIH JUCPETYJISIUSICHIH OChl aypyIblH
naTo(U3UONIOTUSIIBIK MEXAaHU3MIEPiHIH O1p1 peTiHAe KopCceTeIl.

2. Tya OiTKeH Xypek akayJiapsl Oap OanamapAarbl OKIE apTEPUSIIBIK TUIIEPTEH3USACHI
KE31HJEerlT CEepOTOHMH METabO0Jau3Mi OHBIH KaraOolM3MiI MEH IIbIFapbuLy
TEHIepIMIHIH  ©e3repyiMeH cumarTajiaibl, OWI KaH I[UJIa3MachlHAArbl  S-
ruapokcunnoncipke KbulmKbuibl (5-IMCK) konnentpanusceinbiy (1,4 ece)
TOMEHJICYIMEH OHE OHBIH 39pPMEH 3KCKPEUUSICHIHBIH (6,6 ece) KoFapbliiaybIMEH
KOpiHell. AHBIKTAJIFAH €PEKIIETIKTEP CEPOTOHUHEPTUSUIBIK KYHEHIH alHalaThlH
XKoHE MeTabOIM3MIIK OyBIHAAPHI apachIHAAFbl TEHIEPIMCI3AIKTI KOPCETEI].

3. Tya OiTkeH xypek akayiapsl Oap Oananapaarbl ©KIe apTepUsUIbIK THIEPTEH3USICHI
KaH IUJ1a3MachIiHAarbl MHCYIUHTIPI3AI ecy ¢aktopel-1 (UTOD-1) neHreitinin
teMeHzeyiMeH (1,9 ece) OailylaHBICTBI, OHBIH 1MITPOMOOIUTAPIBIK KYpPaMbIH]IA
CTATUCTUKAJIBIK MAaHBI3bl ©3repicTep OoiaMaraH Ke3ae, Oyl OChbl aypyJlbIH
naTtoreHe3iHae ocy (paKToOpIapbIHbIH KYHENIK MyIbIHBIH 0aChIM POJIIH KOPCETEI].

4. Ceporonuneprusisik sxyie meH UTOD-1 kepcerkimrepi Herizinge S5-I'MCK
TpoMOoumTTep/mnasma (1,5 ece xorapeinaran), SERT/ceporonmn (1,6 ece
x)orapbuiarad) sxoHe MTO®-1 mmazma/Tpomborurtep (14,9 ece TemeHIEreH)
CUSIKTBI MHTErpaJJIbl TUAarHOCTUKAJIBIK MHIECKCTEP/Al KAJIBIITACTHIPY OaKbLIayMeH
CalbICTBIpFaHJa NalMEHTTEepJle MeTaboIuTTEep MeH ocy (akTopiaapblHbIH
KOMMapTMEHTapalbIK KaiiTa O6JiHYIH CaH/IBIK CUIIaTTayFa MYMKIHAIK Oepel.

5. AJbIHFAaH MHTETPaNbl WHIAEKCTEPIH KIMHUKAIBIK-aCaNThIK MapaMeTpiiepMeH
e3apa OaillaHbICHIH Oarajay oOJIapJiblH Tya OITKEH >KYpeK akayyapbl Oap
Oananapjarbl  OKIE€  apTEePUSUIBIK  TUIEPTEH3MSIChI  KE3IHJErl  >KOFapbl
JTUATHOCTUKAJIBIK >KOHE OOJDKAMIBIK MAaHBI3IBUIBIFBIH aHBIKTayFa MYMKIHIIK
Oepeni, Oyl TeMOAMHAMUKAIBIK KOPCETKIIITEPMEH KYIITI KOPpesiusiapablH
oomysiMeH koHe ROC-tangay moniMerTepi OOMBIHIIA KOFapbl CE3IMTANJIBIK TEH
crielu(PpUKAIBIKIIEH pacTantaibl.

3eprTey HITHAKeJepiH eHridy. Ocbhl 3epTTEyAiH HOTWXKEIEpl NeauaTpus
KaeapachlHbIH HEOHATOJIOTUS  KYpPCBIHIArbl OKYy nmpoueciHe «MeauuHay
MaMaHJBIFBIHBIH ~ 6-Kypc  cTylaeHTTepiHe «OKanmbl — mopirepiik — Taxipubeneri
neauaTpus» noHiH, «lleguarpus» MaMaHIBIFBIHBIH S-Kypce CTyneHTTepiHe «bananap
MEH KacecHipIMAEp/l CTallhOHApAa eMACY» MOHIH OKbITY KE31HJE aJIbIHFaH FhUIBIMU
JepeKTep Al TMaiijialany apKbUIbl eHri3UIreH. JKYMBICTBIH HETI3T1 epexkesepl MeH
KOPBITBIHABLIAPEl  TAKBIPBIITHIK ~JI9pICTEpre, MPAKTUKANIBIK cabakTapra >KoHE
KIIMHUKAJIBIK TaJlJlaylapra uHTerpanusuianran (A, b kocsiMiianapsr).

ABTOPABIH Keke yJeci. /luccepTaHT FbUIBIMU 91€OUETTEP/Il IPIKTEYl KOHE
Tanjgayabl, 3€pTTey JKOCHapblH  J31pyeyJll, MakcaTTap MEH MIHJAETTep/Il
TYKBIPBIMJIAYbl, 3€PTTEY AU3AUHBIH 931pJiey/ll, MAIUEHTTEPAl KOCY *KOHE IIbIFapy
KPUTEPUIMIIEpIH aHBIKTAayJbl, COHAAN-aK KIMHUKAJIBIK MaTepUAIbl KUHAYIbl KOHE
MEIUIIMHANBIK KY)KAaTTaMaHbl peciMIIeyll o3 O€TIHIIe OpBIHAAAbL. 3epTTEyAiH
3epTXaHAJIbIK 06JIirt emMip Typajbl FhUIBIMIAD UHCTUTYTHI 3€PTXaHACHIHBIH FBUIBIMU
Kbi3MeTkepiiept  AxmantunoBa JILJI., ABaumenko O.B. Oipiece opbIHIAaNABL.
JluccepTaHT AepeKTepAl CTAaTUCTUKAIIBIK OHACY/ 11, aJIbIHFaH HOTHXKENEpAl TYCIHAIPY/II,
KOPBITBIHABLIAPABl  TYKBIPBIMAAYJIBI  JKOHE JAUCCEPTALUSIIBIK KYMBIC MOTIHIH
peciMIey/Il Ky3€ere achbIp/bl.



3eprrey 2022-2024 xwingapaarsl )KTH AP14871767 «Mektenke aeuinri
acTarbl Oananap/iarbl OKIE€ apTEepUSIIbIK TUMEPTEH3USCHIH IUArHOCTHKAJIAy MEH
eMJiey TUIMIUIITIH OaraliayJblH WHHOBALMSUIBIK MOJIEKYJIANBIK TEXHOJIOTHSIIapbIH
o3ipJiey» TPAHTTHIK >K00achl asAChIHIA JKYPri3uUill, OHJA IUCCEPTAHT >KYMBICTHIH
OapJIbIK Ke3eHAEPiHAC JKayanThl OPBIHAAYIIBI PETIHAEC OHEP KOPCETTI.

KymbicThl anipodanusiyiay. 3epTTeyIiH HET13r1 epekenepl Keaecl FhUIBIMU 1C-
mapanap/ia OassHIabII, TaTKbUIaHIbI:

34th European Pediatrics Conference (I{ropux, llIBeitapus, 2023 xbuarst 9-10
Ka3aH), onnia aucceptanT «Study of Serotonin Metabolism in Children with Congenital
Heart Defects» TakplppiObIHAa aybi3ma OasHgamMa  yebiHABL,  Eyponanbik
neauaTpusiblK Koramaap axajgeMusichlHblH 10-mb1 Konrpeci (EAPS 2024) (Bena,
ABctpus, 2024 xbinrsl 17-20 KazaH), onga nucceptanT «Biomarkers for Diagnosing
and Monitoring Pulmonary Hypertension in Children with Congenital Heart Defects»
TaKbIPBIOBIHAA aybI3iia OasHaamMaMeH ceinesl; CTyIeHTTep MEH Kac FaabIMIapAblH
XX Xampikapanelk / XXIX Bykinpeceinik [IuporoB FeUIBIMH  MEIUITUHAIIBIK
koHpepenuusacel (Mackey, 2025 xbpuiFbl Haypbl3), oHAa nucceptanT «Insulin-like
growth factor-1 as an indicator of the effectiveness of surgical treatment of congenital
heart disease complicated by pulmonary arterial hypertension» TakpIpbIObIH/IA aybI3IIA
OasiHIaMa YCBIH/IbI.

Keneci tesucrep xapusimanipl: X MEpPEUTOMNBIK «OKIEe TUNEPTEH3USICH —
2022» KourpeciHiH FbUIBIMH KyMbicTap kuHarbiHAa (Peceit, Mackey); XII
bykinpeceinik «bananap kapauonorusicel — 2022» Konrpecinge (Peceit, Mackey,
2022 xbuirsl 8—10 >xentokcaH); «Tya OiTkeH Xypek akaybl Oap Oanajgarbl ©KIe
apTePUSUIBIK TUIIEPTEH3USACHIHBIH KIMHUKAJBIK *KarJdailbl: TUAarHOCTUKA MEH €My
KUBIHJIBIKTapbl» TaKbIPBIOBIHAAFBl MOCTEpaik OasHgamMa VI OpTanbik-A3USIIBIK
XaJNbIKapalblK FBUIBIMU-TIPAKTUKANBIK ~ «bosamakTeiy — OuIiMi:  e3repic  Kemi»
koH(pepenuusceinaa (Kaparanasl, Kazakcran, 2023 xbinrbl 20-21 coyip) YChIHBUIIB;
«Tya OiTKeH )Kypek akayyapbl 0ap Oananap/ia eKIe apTepUsIbIK TUIEPTEH3USICHIHBIH
JaMybIHAAFbl TPOMOOUMUTAPIBIK OYbIH MEH CEpPOTOHMH KYHECIHIH peil» Te3ucl
bykinpeceinik «Okne runepreHsusicel — 2023» KoHrpeciHiH Te3uCTep >KUHAFbIH/A
(Peceit, Mackey, 2023 xbunrbl 14—15 xentokcaH) kapusiiaHibl; « IMOPUOHAIIBIBI
OHTOTE€HE3 KE3CHIHJErl CEpPOTOHHH aPTHIKUIBUIBIFBIHBIH €pT€ IMOCTHATAJIbIbI
OHTOTEHE3JIErl CEpOTOHMHHIH MEMOpAHAJIBIK TaChIMaJayIIbICHIHBIH O€JICeH/IUIITHE
ocepi» te3uci W.II. IlaBmoB atbiHmarel OU3HOIOTHAILIK KOoFaMHBIH XXIV cbe3iHiH
Marepuangapel OoibiHIa (Cankt-IletepOypr, 2023 xbuirbl 11-15 KbIpKyliek)
KapUsIaH/bl; «OKIe TUIEPTEH3USICBIMEH aCKbIHFAH Tya OITKEH KYPEK aKayyapbl 0ap
Oamanapja CEpOTOHMH METabOJMM3MI MEH HHCYJIUMHTIp3AlI ocy (akTopsl-1
AKCIPECCUSCHIHBIH epekmienikrep» te3uct Il Bykinpeceinik «CaMoiiioB OKymIapbi»
koHpepenuuscel (Peceit, Kazan, 30.01.2026).

ucceprauuss TaKbIPpbIObl OOWBIHINIA SKAPUSUIAHBIMAAP. HCCEpTaIUs
TaKbIPHIOBI OOMBIHINA 6 FBUIBIMH XKYMBIC JKapusiaaHfaH, oHbIH imiHae: KP F2KbM
FoutbiM skoHe OUTIM canachIHAArbl CamaHbl KaMTaMachl3 €Ty KOMHUTETI YChIHFaH
KazakcTaHHBIH FBUIBIMU  OachUIBIMIApBIHAA 2 Makajia, Scopus aKmapaTThIK
JIEePEeKKOpbIHA KIPETIH XalbIKapadblK FBUIBIMM OachUlbIMaapaa 3 Makana, |



MOHOTpadusi; aBTOPJBIK KYKBIKIIEH KOpPFalaThlH OOBEKTIIEPre KYKBIKTApIbIH
MEMJIEKETTIK TI3UTIMIHE MAJIIMETTEP1 €HI13y TypaJibl 2 KYaJliK.

3eprrey nu3aiHbl, 3epTTEY MAaTEPHAIAAPHI MEH daicTepi:

3eprTey Au3aliHBI — TMPOCIEKTUBTI OOWIBIK CAJBICTHIPMAbl 3€PTTEY
(IpOCHEKTUBTI KOTOPTTHIK Tanjay). OcCbl MOIENbIIH TaHAAIYbl OHOMapKepiep
KOHIEHTPALMSCHIHBIH OUOJIOTUSIIBIK OpTajapiarbl (I1a3mMa, TPOMOOLMTTEp, 33p)
nuHaMuKanblK e3repictepid TH)XXA omepartuBTi KOppeKUUsIChIHA JEHIH KOHE OJaH
KeiiH Oip Koropra MmamMeHTTepiHJe Oarajgay MakKcaThIMEH aHbIKTaiabl. Jlepekrepi
YKUHAYIbIH MPOCIEKTUBTI CUIATHI MPOIECC YCTIHET1 OaKbUIayIbIH JKOFapbl ACHIeHiH
KaMTaMachl3 €TT1 KoHE PETPOCIEKTUBTI OypMallaHy KayIiH OapbIHIIa a3alTThl.

3eprrey xarramachkl Kaparanabsl MeIUIIMHAIBIK YHUBEPCUTETIHIH KEPTUTIKTI
ATUKAJIBIK KOMUTETIMEH Kapajbll, MaKyJIaaH bl (2022 xbinrbl 29 Haypbizgarbl Ne37
xartama). bapibplKk KoMmeleTke TOJIMaraH KaThICYIIbUIApJbIH MYIJAENepl MeEH
KYKBIKTAphl OJIap/IblH aTa-aHallapblHAaH HeMece 3aHAbl OKUIIEepIHeH ka30alia
aKnaparTaHAbIPBUIFaH KeJIiCIM ajly apKblIbl KOPFaJIbl.

Ipiktemeni kanbintacTelpy 2022  kbpUIFBl  MaychiMHaH 2024 KbUIFBI
KEITOKCaHFa JeHiHT1 Ke3eHae oTTi. bamamap yur Tonka 6emiH/l:

o [ tonm (n=46) — OAI'-mMen ackbinran TBXXA nuarnossl pactanran OananapiaH
«Kaparanael kanaceiHblH No2  kemOeidinai  aypyxanace» [IDKK KMK
KapIUOXupyprus OediMIIeciHiH 0a3achlHIa KYpbUIAbl. bys TonmTarbl Gapiibik
MalKUEeHTTEP KOCTapJibl ONEPATUBTI apajacy ajablHIa Oa3albIK TEKCEPYIEH OTTI
(T1 nykreci).

o II Tonm (n=32) — GacTamkbl KOTOPTaJaH KYPbULABI *oHE OOMIBIK OakKblLIayabl
asKTam, >KOCHapyibl OIepamusaH KEWIHT1 Ke3eHIe KailTa TeKCepUIreH
Oananapael KaMThiael (T2 HykTeci). 14 manMeHTTIH MIBIFBIN Kalybl KEHIHT1
OakbUIayblH ~ YHBIMIACTBIPYIIBUIBIK — KOHE JIOTHCTUKAIBIK —ceOenTepiHe
OaliyIaHBICTBI OOJIBI.

o I Tonm (n=24) — canbicThipy TOOBI (0aKbLIay). 3epTTENETIH OMOMapKepIepaiH
pedepeHCTIK MOHJEPIH aHBIKTAY YKOHE CalbICThIPMAlbl TajAay KYprizy YILiH
’KAaChl MEH >KbIHBICHI OOMBIHINA CANBICTHIPMAaIbl IIAPTTHI cay Oananap TOOBI
xuHanael. bakpiiay ToObI 61p peT TeKcepii.

Craructukansik Tangay IBM SPSS Statistics Oarnapiamanslk nakeTiHiy (26.0
HYCKAachl) KeMeriMeH kyprizuial. KepcerkimTepaid KONIIUINTiHIH — Tapaitybl
KaJIBIIITBIJIAH ©3relie OOaFaHAbIKTaH, JepekTep Mearuana (Me) soHe KBapTuibapaibiK
ayKpIM [25-m1; 75-m11 OpoOUEHTWIbAEpP| TYpiHAE YCBhIHBbUIFaH. CTaTUCTUKAIBIK
MaHbI3/Ibl aWbIPMAIIbIIBIKTAp aHbIKTaNFaH ke3fne (p <0,05) Toyenci3 TomTapibl
AKYITHIK CANBICTHIPY YIiH ManH—YutHu U-kputepuiii KOIAaHbUIIbI, al OailIaHbICThI
IpIKTeMeNiep apachblHJaFbl aWbIPMAIIBUIBIKTAPALl Oaraliay VIIIH YUIKOKCOHHBIH
MapJIbIK TECTI Mal1aIaHbIIIbI.

[TapameTpnep apacbiHgarel ©3apa OailianbicThl Oaranay yiniH CHOUpMEHHIH
PAHTTHIK Koppensiuus Kod(h UIIMEHTI KOIAaHbUIALI. 3epTTENeTiH OuoMapKepiep/IiH
JTUArHOCTUKAJBIK TUIMJIUIITT ONepauusuiblK cunarramanap taingaybl (ROC-tannay)
apKbUIbI KUCHIK acThIHAAFbI aynaHabl (AUC), OHTailNIbl Y3y HYKTECIH, CE3IMTaJbIK ITeH
crielu(PpUKAIBIKTBl €cenTel OThIphIN Oarananbl. TanmmaynblH OapibIK TypJepiHIe P
<0,05 ke3iHAeri albIpMaIbUIBIKTAP CTATUCTUKAIBIK MaHbI3 bl JI€TI CaHAJIbI.



KopsbIThiHABLIAD:
CepOoTOHUHEPTHUSIBIK KY€ MapaMeTpiiepiHiH ©3TepicTepl aHBIKTalAbl, oOJap
MeMOpaHAaJIbIK TaChIMAJIJIBIH CaJIbICTBIPMAJbl CAKTalybl KE31HAE€ CEPOTOHHHHIH
KOMIApPTMEHTTIK TapaJlybIHbIH Oy3blTybIMEeH KopiHeai. OAl-Men ackpinradn THXKA
Oap manMeHTTEp/e KaH IUIa3MachiHAAFbl CEPOTOHUH KOHIEHTPALUSIChl Oakbliay
TOOBIMEH CalbICTBIPFaHA KOFapbl MoHepMeH cunartaiasl (Me 32,27 xxone 31,00
Hr/mMn kapcebl 10,10 Hr/mut), omepanusra JeWiHTT >KOHE OIepalusiiaH KeWiHT1
KE3€HJIEp apachblHlla MaHBI3[bl allbIpMalbUIbIKTAap OonMaran ke3ne. COHbIMEH
Karap, cay OalajmapMeH cajibICThIpFaHAa TPOMOOLMTTEPJETI CEPOTOHUH
KOHIIEHTPALMSICHIHBIH CTAaTUCTUKAJIBIK MaHbI3Ibl TOMEH/IEY1 aHbIKTaabl (p=0,049),
an tpomoouutTep nynasiHAarbl SERT KoHIEHTpanusacel ToNTap apachbiHia eneyl
Type aWbIpMalibUIbIK TaHbITHAAL! (p>0,05). AnblHFaH AepeKkTep aiHanaTbiH
CEpOTOHMH  MEH  OHBIH  1IIDKAcyllaiblK  JICTIOHUPJEHYl  apachIHAarbl
JUCCOIMALIUSIHBI KOPCETEI1.
TBXKA xone OAI 0Oap mnamuentrrepae kaH mminasmaceiHaarsl  S5-ITMCK
KOHI[EHTpalMsIChl Oakpllay TOOBIMEH CaJIBICTBIPFaH/Ia TOMEHIPEK OOJIFaHbl
anbikTasbl (Me 8,20 sxone 8,81 ur/mn kapest 11,33 ur/mi; p=0,02). byn perre,
onepanusara aeriari TBXKA sxone OAI 6ap Oamamapna 3opaeri 5-I'MCK nenreiii
OakpL1ay TOOBIMEH CaJIBICTRIPFaH/Ia alTapibIKTall xkorapsl 601161 (Me 6,55 Kapcbl
1,00 vr/mmons kpeatunus; p=0,026) koHE XUPYPIHUSIIBIK KOPPEKUMsSAaH KEHiH
TeMeHieyiMeH cunartaiasl. TpomoouutTepaeri S-I'MCK koHIleHTpanusacs TonTap
apachlH/la CTATUCTUKAJIBIK MAaHBI3bl TYpJl€ AaWbIPMAIIBUIBIK TaHBITOAIBI, OVJI
METa0OIUTTIH 1IITPOMOOIUTAPIBIK AEHOCHIHBIH CaJBICTHIPMAIIBl TYPAKTHUIBIFbI
Ke31H]I€ CEpOTOHMHHIH KaTa0OJM3M KoHE HIBIFAPbUTY MPOLECTEPiHIH OaChIM Typ/ie
TapThUIFaHbIH KOPCETE/I1.
OATI'-meH ackbiarad TBXKA 6ap nanuenTrepae 6akbliay TOOBIMEH CaJIbICThIpFaHIa
KaH 1uiazMacbingarel UTO®-1 neHrediHiH CTaTUCTUKAIBIK MaHbI3bl TOMEH/CY1
anbIKTalabl. UTO®-1 KOHIEHTpaUsACHIHBIH MEIMaHAChl omnepalusra aeiid 8,90
HI/MJI JKoHE omepanusgan kerid 11,42 Hr/miu Kypassl, all mapTTsl cay Oananapia
17,01 ar/ma 6onast (p=0,000074). TpomOouutTepaeri UTO®-1 koHIeHTpausachl
TONTAp apachliH/a eNeyil TYpAe alblpMalIbUIbIK TaHbITIAAE! (p>0,05), onepaTusTi
KOPPEKIUAFa JICiH ®KOFapbl MOHJIEpre TEHAEHIINs OOJIFaHbIHA KapamMacTaH, Oy ecy
(aKkTOpBIHBIH, allHANaThIH MYJIBIHBIH OKIE€ AapTEepPUSUIBIK TUIIEPTEH3USCHIHBIH
MaTOT€HETUKAJIBIK MEXaHU3MAEpiHE OAChIM TYPE TapThUIFAHBIH KOPCETE/I.
OAI' ke3iHzmeri MetabOIuM3M OY3BUIBICTAPBIH Oarayiaygarbl JUArHOCTUKAIBIK
KYHJIBUTBIKTBI MHTErpaiibl uujaekctep pacraasl: 5-IMCK tpombouuTTep/mia3ma,
SERT/ceporonnn sxone, acipece, UTO®-1 mnaszma/rpombonurtep (AUC=0,929;
cesiMTanabik 95%, cnenudukansik 86%), onap 3epTTENeTiH OuoMapKepiepAiH
KOMIIAapTMEHTapalbIK KaliTa 0eJ1iHy1H KepceTe/l.
CepOoTOHUHEPTUSIBIK  KyHe OuoMapkepiepi, HHTErpaliibl HHIEKCTEP KOHE
reMOJIMHAMUKAIIBIK KOPCETKIIITEP apachblHJa aHBIKTAJIFaH KOPPEISALHUSIIBIK 63apa
OaiinmanpicTap onapabiH OAI ke3iHzer: maToQpU3UONOTHUSUIBIK MaHbI3IBLIBIFBIH
KepceTel. Atam aTKaHaa, KaH miasmackinaarsl UTO®-1 nenreiil sxone UTOD-1
MJ1a3Ma/TPOMOOIIUTTEP HMHIEKCI OKIE apTEePUsCHIHIAFhl E€CENTIK CHCTOJIAIBIK
KBICBIMMEH Kepl Koppemsiius kepcerTi (tuicinme r=-0,44 xone r=-0,65; p<0,05),



oyt UTO®-1 tanmbuiblFbl MEH KalTa OeNiHYIHIH ©KIE TUIEePTEH3USCHIHBIH
apTybIMeH OalinaHbIChIH Kepcerenl. CepoTOHMH MeTabOIU3MIHIH KOpCETKIITEepl
TreMOJIMHAMUKAIIBIK TapaMeTpiepMEH OpPTYpJi OarbITTarbl KOppEISIUsIapMEH
cunatTaiabl: KaH  iasmacbliHaarbl  5-ITMCK  kOHIEHTpamuschl — ©KIe
apTepUSICHIHAAFBl €CEMNTIK CUCTOJAIBIK KBICBIMMEH Kepl KOppessiusiaaniabl (r=-
0,42; p<0,05), an 3opaeri 5-I'MICK nenreiii xone 5-I'MCK mma3zma/3op koHe 5-
I'MCK TpoMOonutTep/mia3mMa HHTErpaibl HHACKCTEPI OChl KOPCETKIMINEH Typa
Koppesusra ue 6omasl (tuicinme 1=0,49; r=0,52 xone r=0,49; p<0,05), 6yi1 OAT
MPOTPECCUSICH  KE31HJE€ CEePOTOHMHHIH  KAaTaOOMM3MIHIH  KYIICIOIH  KOHE
OMOJIOTHSUIIBIK OpTaJiap apachIHAarbl TEHIEPIMHIH OY3bUTYBIH KOPCETE/I.

6. ROC-tannay nepekrepi OoiibIHIIA Tya OITKEH )KYpPEK akaysapsl 6ap Oananap/a exime
apTepUsUIbIK TUIIEPTEH3UICHIH aHbiKTayaa 39paeri 5-I' MCK nenreiii (AUC=0,871),
KaH miazMacbingarel UTOD-1 konuentpauusicel (AUC=0,781) xone UTOD-1
mnaszma/TpombonutTep mHAEKCT (AUC=0,929) eH XoFapbl JHMAarHOCTHUKAJIBIK
JONIIKIEH CUMATTaIbl, OYJ OChl KOPCETKIIITEPAIH >KOFaphl CE3IMTAJbIFbl MEH
CeUU(PUKAIBIFBIH  KOHE TAaMBIPJBIK KaWTa KYpbUIBIMIAY JI9pEKeciMeH
OallIaHBICHIH KYQJIaHABIPAIBI.

JuccepTauMsiHbIH K6JieMi MeH KYpPbUIbIMBI. [[uccepranus MalinHKazaa
Oacputirad MOTIHHIH 103 O6€TiH KaMTH/IbI, KIPICTIEIEeH, 91€0UeTTepre 0Ty /1aH, HEeT13r1
OeJliMHEH (3epTTEYAiH MaTepHallapbl MEH oMICTepl, O31HAIK 3epTTeyIepAiH
HOTUKENEpl), KOPBIThIHABUIAPHL Oap TyHiHHeH, 28 kecreneH, 12 cyperren, 113
JEPEKKO3/11 KAMTUTBIH 9JIeOUEeTTEp TI3IMIHEH TYPAIbl.
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